POJIZERI
A POLABI

Turisticka oblast Pojizefi a Polabi nabizi nespocet
zajimavych a snadno dostupnych turistickych cilG
pro pesi vyletniky, cyklisty i rodiny s détmi. Krajina,
rozkladajici se mezi fekami Labem a Jizerou, patfi
diky husté siti cyklotras a turistickych stezek k obli-
benym vyletnim cildm Ceské republiky.
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@ MLADA BOLESLAV

Dominantou mésta je Mladoboleslavsky
hrad, ve kterém navstivte zajimavé expozi-
ce Muzea Mladoboleslavska. Blizky palac
Templ nabizi ke zhlédnuti multimedialni ex-
pozici. Z véZe renesancni Staré radnice se
rozhlédnéte po historickém jadru kralovské-
ho mésta. Zddnou zajimavost neminete, vy-
date-li se po Metalové cesté s 16 audiovizu-
alnimi panely. Automobilovi nadSenci oceni
vystavu SKODA muzea i prohlidku vyrobnich
linek Ceské automobilky. Vynechat byste ne-
méli ani Letecké muzeum Metodéje Vlacha.
V nedalekych Kosmonosech si prohlédnéte
loretanskou kapli s bohatou reliéfni fasadou.
Romantické duse potési vyhled na feku Jize-
ru ze zficeniny hradu Michalovice.

@ ZAMEK LOUCEN

Malé vyletniky potéste vyletem na celo-
rocné otevieny zamek Loucen. Honosné
interiéry a celou fadu netradi¢nich prohli-
dek doplhuje ve svété ojedinély zamecky
park. O zabavu pfi jeho prozkoumavani se
vam tu postard hned 12 zaludnych bludist
a labyrintd. Od zdmku se vydejte okruzni
naucénou stezkou, kterd vas zavede k Lou-
censké hajovné nebo ke slatinam u Loucen-
skych rybnic¢kl. V nedalekych Jabkenicich
navstivte Pamatnik Bedficha Smetany.
Poznat okoli, které inspirovalo slavného hu-
debniho skladatele, mGzete v Jabkenické
obofe. Luxusni zazZitek si doprejte v zamec-
kém hotelu Chateau Mcely, kde si vyzkousi-
te i ruéni vyrobu kosmetiky.

@ PODEBRADY

Za zaslouzenym odpocCinkem se vydejte
do ldzenského mésta Podébrady. Zdejsi do-
minantou je zdmek, ve kterém navstivte Pa-
matnik krale Jifiho z Podébrad. Na nadvori
pak zaujmou plastiky srdci. Filmovi fanousci
oceni expozici muzea Film Legends. Projdé-
te se lazenskym parkem a zastavte se na ,,mi-
neralku“ u kolonady prof. Libenského. Nebo
ochutnejte jeden z mnoha dalSich mineral-
nich pramend v okoli promenady i tradiéni
lazenské oplatky. Odhalit kouzlo ceského
kristalu mUzete pfi prohlidce sklarny Cry-
stal Bohemia. S pravékou historii Podébrad
se seznamite v Polabském muzeu. Vyuzijte
Labskou stezku a vydejte se k hradisti v Li-
bici nad Cidlinou nebo do Hrabalova Nym-
burka.

ZVIRETICE

Pfi prohlidce romantické zficeniny zam-
ku Zvifetice vystoupejte na vrchol véze,
odkud se otevird vyhled do Sirokého okoli.
V podhradi se ukryvd mala zahradni zelez-
nice, kterd pobavi malé i velké navstévniky.
V Hrncéirském domé Zviretice se seznamite
se Zviretickou lidovou keramikou. V nedale-
kém Bakové nad Jizerou najdete malé vlas-
tivédné muzeum i pivovar Garp. Na brehu
potoka Knézmostka se vydejte objevit taje
mleti mouky do Valentova vodniho mlynu.

@ ZAMEK STRANOV

Pohddkovy zamek Stranov vas okouzli
svym arkadovym nadvofim. Vydejte se na
prohlidku zameckych komnat nebo vystou-
pejte na vrchol gotické véze. Pod zdmkem
mUzZete obdivovat 152 m dlouhy Stranovsky
viadukt. Vystoupejte ke zFiceniné hradu
Stary Stranov, v jehoz blizkosti se nachazi
zachovaly zZidovsky hibitov. Pokracujte do
Dobrovic, kde se rozhlédnéte z vrcholu rad-
niéni véZe. Za tajemstvim cukrové kostky se
vydejte do Dobrovickych muzei. Vylet za-
koncete pohodlnou prochazkou po nauéné
stezce Prirodni park Chlum.

Kralovské meésto Nymburk, které proslavil
spisovatel Bohumil Hrabal i lahodné Po-
stfizinské pivo, 1aka k navstéve zachovalymi
hradbami a unikatnimi vodnimi pFikopy.
Vydejte se za stfedoveké opevnéni ke gotic-
kému kostelu sv. Jilji nebo k pravéké mo-
hyle z pozdni doby kamenné. Na nameésti s
renesancéni radnici si odpocinte na Hraba-
lové laviéce. K pfijemné prochazce svadi
prirodni arboretum park Ostrov. Vyznavaci
pési turistiky a zarputili cyklisté oceni Lab-
skou i Hrabalovu cyklostezku, které vedou
nenarocnym terénem v blizkosti feky Labe
a provedou vas kolem pisecného presypu
u Pist a jezera Sadska a7 do Hrabalova Ker-
ska.

BENATKY
NAD JIZEROU

Navstivte zadmek zdobeny renesancnimi
sgrafity, na kterém pobyvali astronomové
Tycho Brahe a Johannes Kepler nebo hu-
debni spisovatel Bedfich Smetana. Jejich
plUsobeni na zdej$im zdmku pfipomina ex-
pozice Muzea Benatecka. Na zamku jesté
chvilku zUstante a navstivte také Muzeum
hracek pysnici se nejvetsi sbirkou historic-
kych hracek u nas. Rozhlédnéte se po histo-
rickém jadru mésta ze zamecké véze. Pozo-
rovat no¢ni oblohu muzZete z hvézdarny na
okraji meésta. Nedlouhou prochazkou proti
proudu feky Jizery se dostanete ke zFiceni-
né hradu DrazZice. Divoké koné a zubry mu-
zete pozorovat v nedaleké pastevni rezer-
vaci pod Benateckym vrchem.

PREROV NAD LABEM

Pfeneste se do minulosti a navstivte Polab-
ské narodopisné muzeum. Oblibeny skan-
zen mUzete znat z mnoha Ceskych pohadek.
V sousedstvi prerovského zamku, ktery je
nepfistupny, se ukryva Moto&Velo muze-
um. Stredovéké dilnicky v Botanicusu Ostra
nadchnou déti i dospélé. Vyzkousejte si vyro-
bu svicek nebo bylinnych mydel. V Lysé nad
Labem se projdéte zameckym parkem nebo
zajdéte do Muzea Bedficha Hrozného. Pokra-
¢ujte do Milovic se zabavnim parkem Miraku-
lum, kde unavite kazdého neposedu. Z parku
se projedte Uzkokolejkou do Tankodromu. Na
pratury a divoké koné se podivejte z vyhlidko-
vych plosin u pastevni rezervace.

ZOO CHLEBY

Vyzkousejte si péci o divoka zvirata a stante

se na den oSetfovatelem v Zoo Chleby. Ro-
dina Frankova tu chova pres 120 druh zvi-
fat z celého svéta. Rozhlédnéte se po Urod-
ném Polabi z vrcholu rozhledny Romanka.
Skutecné netradi¢ni interiéry si prohlédnéte
na zamku Kfinec. Modré salénky dopliu-
je expozice mody 20. stoleti a divadelnich
kostymU. Kromé toho zde na vas ¢eka také
vystava secesnich plakatC. Pokracujte do ro-
zdalovického Muzea klasického knihafstvi,
kde se naucite vazat knihy. Odpocinte si na
zahradce stylové restaurace Buéicky mlyn.

@ BRAN[’)VS NAD LABEM-
-STARA BOLESLAV

Ceské dvoumaésti se pysni nejen nejdeldim na-
zvem obce u nas, ale také bohatou historii. Za-
¢néte v Brandyse, kde zavitejte na habsbursky
renesancni zamek. Nez se vydate pres reku,
navitivte Brandyskou katovnu nebo Zidov-
ské muzeum. Historie Staré Boleslavi je spjata
se smrti knizete Vaclava, kterou kazdoro¢né
pfipomind Svatovaclavska pout. Vydejte se
na cestu po zdejSich cirkevnich pamatkach —
kostel sv. Vaclava, kostel sv. Klimenta a kos-
tel Nanebevzeti Panny Marie. Z Brandysa po-
kracujte ke zficeniné hradu Jenstejn nebo si
doprejte relax v nedalekych Laznich Tousen.
Pisecné plaze lakajici k letnimu slunéni nabi-
zeji Probostska jezera.
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Turistické informacni centrum
Stredoceské centraly cestovniho ruchu
Husova 156/21

Praha 1 - Staré Mésto

e KONTAKT

Tel.: +420 222 288 911 n @DestinaceStredniCechy

E-mail: info@sccr.cz @VisitCentralBohemia

POJIZERI A POLABI

n @PojizeriaPolabi

www.pojizeriapolabi.cz

@Pojizeri_a_Polabi info@poapo.cz
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Projekt ,Rozvoj produktu Stfedni Cechy kralovské” byl realizovan
za prispéni prostfedkd statniho rozpoctu Ceské republiky
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
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